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Rom 14, 15

15: Men om din bror blir pafgrt sorg pa grunn av maten din, ferdes du ikke lenger i kjaerlighet. Du
skal ikke med maten din gdelegge den som Kristus dgde for.

Men om din bror blir pafgrt sorg pa grunn av maten din ... | dette tankevekkende verset blir
spgrsmalet fgrst hva som menes med a "bli pafgrt sorg" - "om din bror blir pafgrt sorg pa grunn av
maten din". For dette er jo noe som har sa stor konsekvens at apostelen sier at da "ferdes du ikke
lenger i kjaerlighet", ja, at du "@delegger den som Kristus dgde for". Hva betyr da dette a "bli pafgrt
sorg pa grunn av maten din"? Uten tvil det samme som nar det i v. 20 tales om at "for matens skyld"
gdelegges Guds verk. Din bror blir "pafgrt sorg", far problemer med sin samvittighet pa grunn av din
mat. Han ser du uanfektet spiser det som han enna ser pa som noe loven forbyr. Enten fgres han da
inn i tvil og uro i spgrsmalet om hvordan evangeliet skal oppfattets rett, og dermed mister han sin
freds grunnvoll. Eller han begynner gjennom ditt eksempel a gjgre det samme som du, pa tross av at
han enna ikke er blitt overbevist om at dette er det rette. Og det fgrer etter hvert til anfektelser og
en urolig samvittighet. Det er seerlig denne siste utviklingen v. 23 taler om: "Men den som tviler, er
dgmt hvis han spiser ..."

Det samme ser vi ogsa forkynt i 1Kor 8. Der viser fgrst Paulus at selve maten gjgr oss verken bedre
eller verre innfor Gud (v. 8). Sa tilfgyer han akkurat samme advarsel som i var tekst: "Men se til at
denne friheten dere har ikke pa noen mate blir en snublestein for dem som er svake. For hvis noen
ser at dere som har kunnskap spiser i et avgudstempel, vil ikke da samvittigheten til den som er svak,
bli sa styrket at han spiser av avgudsofrene? Og skal din kunnskap fgre til at den svake bror gar
fortapt, han som Kristus dgde for?" (v. 9-11). Da forstar vi meningen. Vi ser for oss en mer opplyst
kristen i en spesiell situasjon. | sin egen samvittighet er han fullt overbevist om at det han foretar seg
er rent innfor Gud. Likevel kan han gjennom denne sin mate a leve pa, pafgre en svakere bror som
ser dette, og som ikke har sett friheten i dette, stor uro og ngd i sin samvittighet. Ja, hele hans fred i
troen kan bli rokket. Og hvis du er klar over dette forholdet, men ikke vil avsta fra noe for din svake
brors skyld, hva gjgr du da? Apostelen sier at da

ferdes du ikke lenger i kjeerlighet. Da har du allerede bgyd av fra den rette, den hellige veien, som
heter a "ferdes i kjaerlighet". Da tramper du pa Guds hgyeste vilje med loven, som er at "du skal elske
din neste som deg selv" og "ikke gj@re din neste noe ondt" (kap. 13: 10). Og dette er jo virkelig en
alvorlig sak. For du ma jo veere klar over at all din gudstjeneste er bortkastet, hvis den ikke stemmer
over ens med Guds hgyeste vilje. Det er klart at du er fri. Med god samvittighet kan du gjgre alt det
som ikke i seg selv er ondt. Men "hvis noen ser deg" sier apostelen, noen som enna ikke har sett at
han selv er fri i dette, da blir han saret og skadet i sin samvittighet. Ett sted kan du f. eks. bade i mat
og drikke, i klesdrakt, i tale og oppfarsel praktisere en frihet som er helt uskyldig, og som ingen svake

brgdre tar anstgt av. Men sa kommer du kanskje til et annet sted der akkurat samme frihet stgter og



forvirrer svake brgdre. Hvis du da ikke tar hensyn til dette, men fortsatt bare krever a fa leve ut den
samme friheten, da "ferdes du ikke lenger i kjaerlighet".

Kjeerligheten skulle lzere deg at na skal du ofre din frihet for dine svake brgdres samvittighet (1Kor
10: 28-29), og vaere "en svak for de svake" (1Kor 9: 22, 2Kor 11: 29), sa lenge de enna ikke er blitt
overbevist om det uskyldige i dette friere livsmgnsteret. Luther sier at "din frihet skulle her tre
tilbake for dine brgdres svakhet. For det kan ikke skade deg om din frihet en gang iblant ma
begrenses. Det skader derimot din bror, hvis han pa grunn av sin svakhet pafgres anstgt eller
forvirring. Men til dette kreves det kjaerlighet. Du skal tenke pa hva som er det beste for en annen.
Ikke pa hvor fritt du kan leve livet ditt. Men hvor mye du kan veere til nytte og hjelp for din neste.
Kjeerligheten gj@r at du nettopp settes i tjenesteskyld, nar du selv er fridd ut fra lovens trelldoms ak".
Og med sin avslutning av verset understreker Paulus hvor viktig det er med en slik
kjeerlighetsgjerning. Ja, for en forferdelig synd og skade vi kan gjgre om dette ikke skjer.

Du skal ikke med maten din gdelegge den som Kristus dgde for. Her skal vi lzere at selv andelige
forhold skal vi ikke bare vurdere med grove, kjgdelige gyne. Hvem skulle vel tenkt at vi med helt
uskyldige ting som i seg selv ikke var galt, kunne gjgre noe sa forferdelig som a "gdelegge den som
Kristus dgde for"? Dette er noe Guds barn ma ta inn over seg. Her ma vi be om a fa det fine og skarpe
blikket som legger merke til de skjulte, men evige konsekvensene av forhold som i det ytre bare ser
ut som bagateller og helt uskyldig. Her er det ikke tale om noe som helst mindre enn 3 "@delegge"
(sv: fordarva), skade for evig, en menneskesjel som Kristus dgde for. Og det til og med bare med mat,
med ellers helt uskyldige ting. Bare fordi du bruker dem i en situasjon hvor en svak bror tar anstgt og
skades av dette. Din bror "gdelegges", ja gar fortapt, nar hans samvittighet pafgres sa stor skade at
han kommer bort fra troen og livet i Gud (konf. 1Kor 8: 11).

A gdelegge Kristi dyrekjgpte eiendom p& den maten, det vil du selvsagt ikke gjgre hvis du selv er et
Guds barn som har din evige frelse og fred i Kristi dgd. Eller vil du ikke for en brors evige frelses skyld
ofre en enkelt frihet, noe du ellers nyter? Under store smerter ofret Kristus livet sitt for denne bror!
Hvis du ikke vil det, da drives du nok ikke av Kristi kjaerlighet. Paulus hadde et annet sinn. Han sa:
"Hvis mat f@rer min bror til fall, vil jeg aldri i evighet spise kjgtt, sa jeg ikke fgrer min bror til fall"
(1Kor 8: 13). Hvis du ikke har dette sinn, da ma du holde klart for deg at det er Herren selv du setter
deg opp mot. Da fgrer du Kristi eiendom, et menneskes sjel, til fortapelse. En Kristus satte sa hgyt at
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han led dgden for ham. Det er et saerdeles dristig verk a "@delegge den som Kristus dgde for". Matte
Gud bevare hver eneste kristen fra noe slikt! Ja, matte Gud apne gynene vare sa vi ser de omfattende

og veldige fglgene av alle slike handlinger som kan rokke med sjelens forhold til Gud!



